
Hogar san Jose <nutricionsaramita20@gmail.com>

Solicitud aval cambio de preparaciones NOVIEMBRE 2025 Saramita
4 mensajes

Hogar san Jose <nutricionsaramita20@gmail.com> 10 de octubre de 2025, 15:07
Para: Laura Mayita Prieto Acosta <lprieto@sdis.gov.co>

Buen día,

El presente tiene como objetivo solicitar el aval correspondiente para el cambio de menú del día 28/11/2025. El menú
propuesto se encuentra diligenciado en el FOR-PSS 245 que se encuentra anexo. 

Quedo pendiente de una pronta y positiva respuesta. Mil gracias

Cordialmente, 
Giovanna Ramirez
Nutricionista - Hogar San José Saramita

FOR PSS 245 NOV 2025.pdf
138K

Hogar san Jose <nutricionsaramita20@gmail.com> 27 de octubre de 2025, 11:20
Para: Laura Mayita Prieto Acosta <lprieto@sdis.gov.co>

Buenos días, reenvio nuevamente la solicitud del aval, toda vez que requiero realizar pedidos. Mil gracias

Cordialmente, 
Giovanna Ramirez
Nutricionista - Hogar San José Saramita

[El texto citado está oculto]
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Laura Mayita Prieto Acosta <lprieto@sdis.gov.co> 27 de octubre de 2025, 16:15
Para: Hogar san Jose <nutricionsaramita20@gmail.com>

Cordial saludo Giovanna,

El menú seleccionado para celebración especial del mes de noviembre de 2025 se avala en su totalidad.

Feliz tarde.

Laura Mayita Prieto Acosta
Nutricionista - Dietista
Subdirección para la Vejez
Secretaría de Integración Social
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De: Hogar san Jose <nutricionsaramita20@gmail.com>
Enviado: lunes, 27 de octubre de 2025 11:20 a. m.
Para: Laura Mayita Prieto Acosta <lprieto@sdis.gov.co>
Asunto: Fwd: Solicitud aval cambio de preparaciones NOVIEMBRE 2025 Saramita
 
[El texto citado está oculto]

Hogar san Jose <nutricionsaramita20@gmail.com> 27 de octubre de 2025, 17:46
Para: lprieto@sdis.gov.co

🎉
Hogar reaccionó a través de Gmail
[El texto citado está oculto]
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COMUNIDAD DE CUIDADO: HOGAR SAN JOSÉ SARAMITA 

CONVENIO O CONTRATO: 9581/2024 

FECHA: NOVIEMBRE/2025 

10.1 REGISTRO FOTOGRÁFICO DEL CAMBIO DE CICLOS DE MENÚS MENSUAL  

MENÚ ESPECIAL 28/11/2025 

DESAYUNO: Milo en leche caliente, Omelette con jamón y queso, Pan con mantequilla de ajo, 

Durazno picado 

 

MEDIAS NUEVES: Frape de frutos rojos con helado, Mini pan de bono 

 



ALMUERZO: Nugget de pollo, Macarrón al burro, Mix de verduras (guisantes, chayote, judías verdes, 

maíz tierno, zanahoria y mayonesa de tocineta), Papa criolla rizada, Sopa de lenteja con chorizo, 

Jugo de gulupa 

 

ONCES: Jugo de uva en leche, torta tres leches 

 

 



CENA: Hamburguesita de cerdo y pollo, Papa chorreada, Pepino al huevo, Arroz con maíz, Té de 

manzanilla 

 

 

REVISIÓN Y APROBACIÓN 

FECHA NOMBRE COMPLETO CARGO FIRMA 

Elaboró  Noviembre/2025 Giovanna Ramírez Nutricionista  

 Revisó y 

Aprobó 
Noviembre/2025 Marcela Carvajal Coordinadora 

 

 


